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Infoblatt: Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS)

1. Was ist das?

Die Borderline-Storung ist eine Persdnlichkeitsstérung, die durch eine ausgepragte
emotionale Instabilitat, ein unsicheres Selbstbild sowie schwierige zwischenmenschliche
Beziehungen gekennzeichnet ist. Die Betroffenen leiden oft unter intensiven Geflihlen,
innerer Leere und impulsivem Verhalten.

2. Typische Symptome

« Starke Gefuihlsschwankungen (Wut, Angst, Euphorie, Verzweiflung)

« Chronisches Gefiihl innerer Leere

* Impulsives Verhalten (z.B. Selbstverletzung, Substanzkonsum, riskantes Verhalten)
« Schwierigkeiten in Beziehungen (idealisieren vs. abwerten)

* Instabiles Selbstbild und Identitatsunsicherheit

* Intensive Angst vor dem Verlassenwerden

» Suizidgedanken oder -handlungen

* Misstrauen, dissoziative Zustande bei Stress

Die Auspragung kann stark variieren — nicht alle Betroffenen zeigen alle Symptome.

3. Ursachen und Risikofaktoren

Die Ursachen sind vielschichtig. Haufig liegen friihe belastende Erfahrungen vor, z.B.
emotionale Vernachlassigung, Missbrauch oder instabile Bezugspersonen. Auch biologische
Faktoren wie eine erhdhte Reizempfindlichkeit und gestorte Emotionsregulation spielen eine
Rolle.

4. Wie wird die Diagnose gestellt?

Die Diagnose erfolgt durch erfahrene Facharztiinnen oder Psychotherapeut:iinnen auf Basis

eines strukturierten Gesprachs (z.B. nach ICD-10 oder DSM-5). Entscheidend ist die
Langfristigkeit und der Leidensdruck, nicht das Verhalten in einer einzelnen Krise.



5. Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?

* Psychotherapie ist die zentrale Behandlung — besonders bewahrt:

« Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT)

 Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)

 Schematherapie

« Krisenintervention, Skills-Training

» Medikamentdse Unterstlitzung bei Begleitstérungen (z. B. Depression, Angst, Impulsivitat)
« Strukturierende Unterstitzung im Alltag (z.B. betreutes Wohnen, Ergotherapie)

6. Was kann ich selbst tun?

Stabilitat entsteht durch Zeit, Geduld und therapeutische Begleitung. Es hilft, sich tber die
Stérung zu informieren, Selbsthilfestrategien zu entwickeln (,Skills”), den Umgang mit Krisen
zu Uben und sich nicht zu verurteilen.

RegelmaBige Therapie, geregelter Tagesablauf, Bewegung und achtsame Selbstflrsorge sind
hilfreich.

7. Weitere Infos & Hilfe
www.borderline-netzwerk.info

www.psychiatrie.at

« Telefonische Hilfe: 142 (Telefonseelsorge, anonym & kostenlos)


http://www.borderline-netzwerk.info/

